
 

Kontraster 
EQAs utfordring 2025 

 

 
Formålet til det europeiske 
quilteforbundet (European Quilt 
Association / EQA) er å fremme 
quilting på tvers av landegrenser, 
kulturer og språkbarrierer. I 
motsetning til vårt oppdrag, som 
er likhet gjennom vår lidenskap 
for lappeteknikk og quilting, 
inviterer vi alle medlemmer til å 
sy en quilt med kontraster.  
 
Regler 
Hvem kan delta? 
Alle medlemmer i Norsk 
Quilteforbund kan delta. Det er 
ingen påmeldingsavgift. Ved å 
delta anerkjenner du at 
deltakerne har ulike 
ferdighetsnivå. Belønningen er 
opplevelsen av å lage en utstilling 
sammen med europeiske 
quiltere. Quilten er ikke for salg 
så lenge den er en del av 
utstillingen nevnt under.  
 
Tema: Kontraster 
Quilten må kunne assosieres 
med mer enn én type kontrast, 
for eksempel ung og gammel, 
eller i en komposisjon med 
kontrasterende linjer, former 
eller lignende.  
 
Form og størrelse 
Ensidig, kvadratisk quilt 
35 cm x 35 cm 
 
Farger og motiv 
Velg farger og motiv fritt.  
Bruk gjerne sorte og hvite 
elementer, men quilten må 
inneholde minst en annen farge 
for å sikre en levende og variert 
utstilling. Den/de andre fargene 
kan brukes fritt i stoff, tråder eller 
annen pynt. Quilter som 
utelukkende er i sort/hvitt vil ikke 
bli akseptert.  

Sjanger, teknikk, avslutning 
Quilten skal bestå av tre lag og 
skal være quiltet eller permanent 
sammenføyd på en eller annen 
måte.  
Du kan fritt velge sjanger, stil, 
teknikk og lukkekant, så lenge 
quilten oppfyller målene.  
 
Opphengskanal 
Quilten skal ha minimum 7 cm 
høy opphengskanal, helst ca. 10 
cm smalere enn bredden på 
quilten. Den festes 1 cm fra 
toppen av quilten.  
 
Merking 
Quilten merkes på baksiden 
med:  
– tittel på norsk og engelsk 
– fullt navn 
– postadresse, inkludert 
NORWAY  
– e-postadresse 
Du kan skrive rett på 
baksidestoffet eller på en lapp 
som sys på.  
Skriv, sy eller broder bokstavene, 
men bruk BLOKKBOKSTAVER.  
Velg permanent tekstiltusj/tråd 
med en farge som har stor 
kontrast til stoffet du skriver/syr 
på. 
 
Montering 
Quilten sendes rundt i Europa på 
utstillinger. Unngå 
tredimensjonale elementer, 
tunge og skjøre materialer. 
Spesielt delikate, skjøre eller 
stive quilter kan lett bli skadet 
under transport.  
Hverken EQA eller NQF kan 
holdes ansvarlig for slik skade.  

Kun upubliserte bidrag 
Bilder av quilten skal ikke 
publiseres på offentlige eller 
sosiale medier før de har blitt 
offentliggjort av EQA på 
Facebook.  
Bilder av quilten kan bli brukt av 
EQA og NQF til reklameformål.  
 
Påmeldingsfrist:  
31. januar 2025 
Melde deg på ved å fylle ut 
påmeldingsskjema og send det 
elektronisk eller pr. post til IR.  
Påmeldingsskjema ligger under 
fanen Konkurranser på 
www.nqf.no  
Du kan også be om å få det 
tilsendt fra IR, se under.  
 
Bildefrist:  
31. mai 2025 
Send bilde av ferdig quilt på e-
post til ir@nqf.no  
Bilder som sendes inn før dette 
kan bli brukt i reklame for EQAs 
utstilling 2025.  
 
Innleveringsfrist:  
15. juni 2025 
Lever/send ferdig quilt til IR.  
 
Utstillinger 
Utfordringen blir en 
vandreutstilling. Den vil bli vist av 
europeiske quilteforbund i en 
toårsperiode før quilten 
returneres til deg.  
 
Spørsmål rettes til  
Internasjonal representant (IR) 
Sissel Byberg 
Engekjærveien 4, 4846 Arendal 
ir@nqf.no  
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