
«Skriv din egen quiltehistorie» 
Et inspirasjonsforedrag om det å ta vare på quiltehistorien vår 

I foredraget «Skriv din egen quiltehistorie» snakker jeg om at det ligger en 

historie i alle lappetepper. Jeg begrunner dette gjennom å sette quilting og 

lappeteknikk inn i en historisk sammenheng. Men mest snakker jeg om og 

inspirerer til at vi skal ta vare på quiltehistorien vår. Jeg eksemplifiserer 

gjennom å dele fra egen quiltehistorie og fortelle om den reisen jeg har 

gjort.  

Quiltehistorier kan være knyttet til et prosjekt som ble sydd i en spesiell 

periode av livet, til en spesiell hendelse, sydd med stoffer som kommer fra 

et spesielt sted, et mønster du relaterer til et minne eller person osv. Ingen 

historier er for små eller for store til å bli tatt vare på og fortalt videre. 

Jeg heter Solveig Morten Buraas og har vært en del av quiltemiljøet i 20 

år. Noen av dere har jeg kanskje møtt på ulike arrangementer i årenes 

løp, men for de fleste er jeg en ny stemme. Jeg har alltid vært fasinert av 

å lære nye teknikker. Jeg har sydd stort og smått, men som regle etter 

ferdige mønstre. De senere årene har jeg i en travel hverdag funnet mye 

glede i engelsk papirsøm. Men jeg bruker fortsatt symaskinen min flittig 

og har begynt å løsrive meg mer fra mønstre og legger oftere mitt eget 

håndtrykk inn i prosjektene.   

 

Våren 2021 laget jeg prosjektboka «Min 

Quiltehistorie» og etablerte en liten business. Nå 

reiser jeg rundt og deler av mitt brennende 

engasjement for lappeteknikk og quilting med 

andre. 

Mer informasjon om meg, mitt engasjement og 

quiltehistorien min finner dere her: 

På Facebook:  
Solveig Morten Buraas @myquiltjournal 

På Instagram: 
 @myquiltjounal 

Solveig Morten Buraas 

Quilter og Historieforteller 
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